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उदे्दश्य (घायल अथिा िरीज की सुरमित मनकासी)

सत्र के अांत िें प्रमतभागी मनम्नमलखित कायय

करने िें सिि ह ांगे:

• प्राथममक मचमकत्सा के महत्व का वर्िन किने में

• प्राथममक मचमकत्सा हेिु ससमय प्राथममकिा

मनिािरिि कििे हुए इसका उपय ग किने में

• परिस्थिमि का आकलन कि सही प्राथममक

उपचाि प्रदान किने में

• प्राथममक मचमकत्सा के माध्यम से पीमिि क 

िाहि प्रदान किने में



पररचय

प्राथमिक मचमकत्सा (फर्स्य एड) मकसी दुघयटना से प्रभामित अथिा अचानक

बीिार हुए व्यखि क दी जाने िाली प्रारखिक मचमकत्सा है

ज पीमित क सिुमचत मचमकत्सा सहायता प्राप्त ह ने से पहले प्रदान की जाती
है

• प्राथममक मचमकत्सा प्रदान किने के मलए मकसी व्यस्थि का मवशेर् रूप से प्रमशमिि

ह ना आवश्यक नही ां है

• यमद व्यस्थि क मनुष्य के शिीि की िचना का मवज्ञान औि मनुष्य के शिीि की

जीवन पद्धमि, व्यवहारिक बुस्थद्ध औि अनुिव का ज्ञान है ि उसके द्वािा प्रदान की

गई प्राथममक मचमकत्सा अमिक प्रिावी ह गी

• प्राथममक मचमकत्सा का उदे्दश्य पीमिि व्यस्थि के जीवन की ििा िथा उसक ह ने

वाले कष्ट क कम किना ह िा है; समय पि दी गई उमचि प्राथममक मचमकत्सा

पीमिि व्यस्थि के जीवन की सांिावना क कई गुना बढ़ा देिी है



िहत्व

• प्राथममक मचमकत्सा जीवन ििा में सहायक मसद्ध ह िी है

• पीमिि के ददि क कम कििी है िथा च ट अथवा बीमािी के प्रिाव क आगे

बढ़ने से ि किी है



प्राथमिक मचमकत्सा की पररखिमतयाां

आिश्यकता

सिक

दुघयटना

रेल दुघयटना

घरेलू /

व्यिसामयक

दुघयटनाएां

अमि

दुघयटना
अन्य

तेज़ाब

हिला

आत्महत्या

का प्रयास
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सिक दुघयटना

• पैदल िथा साइमकल सवाि की बिे

वाहन से टक्कि

• द वाहन ां की टक्कि

• द िािी व्यावसामयक वाहन ां की

टक्कि

• खिाब दृश्यिा के कािर् दुर्िटनाएां

• खिाब सिकें

• वाहन खिाब ह ना

• एकल वाहन दुर्िटनाएां

• खुले/ आवािा पशुओां के

कािर्

• खिाब मौसम के कािर्

• चालक का नशे में ह ना
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रेल दुघयटनाएां

प्रका

ि

मबना

फाटक

की िेलवे

िामसांग
िेलगािी

का व्यस्थि/ 

समूह

अथवा

दूसिे वाहन

पि से

गुजिना

िेलगािी

का पटिी

से

उििना

िेलगामि

य ां की

टक्कि
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घरेलू/ व्यिसामयक दुघयटनाएँ
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अमि दुघयटनाएां

अमि दुर्िटना

र्िेलू अमि

दुर्िटना

व्यवसामयक अमि

दुर्िटना

वाहन अमि

दुर्िटना

खेि ां/जांगल ां में

आग

अन्य अमि

दुर्िटनाएां
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आत्महत्या का प्रयास

• फाांसी लगाना

• कलाई काटना

• ऊाँ चाई से कूदना

• जहि/ िेज़ाब या अन्य क ई

हामनकािक िसायन पीना

• िेलगािी अथवा मकसी अन्य वाहन

के आगे कूदना

• स्वयां क ग ली मािना

• पानी में कूदना

• अन्य
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तेज़ाब से हिला

कारण:

• मन मवकृमि

• एक ििफ़ा प्याि

• िां मजश

• छेि-छाि का मवि ि



अन्य

• सपिदांश

• मबचू्छ का दांश

• मिुमक्खी अथवा ििैया का डांक

• बन्दि िथा कुते्त का काटना

• हृदयार्ाि

• पानी में डूबना

• माि-पीट

• उच्च अथवा मनम्न ििचाप
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उि घटनाओां के पररणाि

• कटना/ फटना/ 

मछलना

• अांग िांग

• हड्डी की च ट या हड्डी

टूटना

• मसि में खुली या गुम

च ट

• जलना या छाले

पिना

• दम रु्टना

• आाँख की च ट

• बेह शी या गफलि

• शिीि में जहि फैलना

• एलजी

• खून के थके्क जमना

• चक्कि आना

• साांस रुकना

• सन बनि

• मदल की ििकन

रुकना

• गदिन की च ट

• अत्यमिक ििस्राव

• बुखाि
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जख्मी की जाांच प्रमिया

प्रमक्रया नम्बर - 1

• मवकाि

• खुली च ट

• ददि

• सूजन

प्रमक्रया नम्बर- 2

• खििा

• ह श

• श्वसन मागि

• सााँस

• िि सांचाि

प्रमक्रया नम्बर - 1

• मिकार

• िुली च ट

• ददय

• सूजन

प्रमक्रया नम्बर- 2

• ितरा

• ह श

• श्वसन िागय

• साँस

• रि सांचार
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श्वसन िागय की जाँच

• बेह शी के बाद मुांह की माांसपेमशयााँ ढीली पि जािी है औि जीि गले के

मपछले िाग में चली जािी है

• परिर्ामस्वरूप श्वास नमलका अवरुद्ध ह जािी है

प्रमक्रया-

• उांगमलय ां से जीि क अपनी जगह पि खी ांच के लाएां , उसके उपिान्त यह जााँच

कि लें की श्वास नमलका में मकसी प्रकाि की रुकावट ि नही ां है

• ित्पश्चाि, यमद सांिव है ि पीमिि क किवट देकि मलटा दें



साँस की जाँच

• पहले व्यस्थि क मचि मलटा दें

• इसके बाद उस व्यस्थि की नाक के पास अपना गाल ले जाएां , िथा अपनी

नजिें पीमिि की छािी की ओि िखें

• अब अपने गाल पि पीमिि की साांस महसूस किने का प्रयास किें िथा उसकी

छािी के ऊपि - नीचे ह ने क देखने का प्रयास किें

• यमद आपक अपने गाल पि पीमिि की साांस महसूस ह िी है िथा साांस के
साथ उसकी छािी ऊपि-नीचे ह िही है ि उसकी साांस चल िही है



रिसांचार की जाँच

• पीमिि व्यस्थि की नब्ज की जाांच कलाई अथवा कैि मटड आटििी से की जा
सकिी है

• कैि मटड आटििी गदिन के क ने में कान के नीचे ह िी है, आप अपनी उांगमलय ां

क वहाां िख कि जााँच कि सकिे हैं

• नब्ज की जााँच किने के मलए 05-10 से० लगिे हैं

• नब्ज क जाांचिे समय अांगूठे का प्रय ग न किें



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

सामान्य प्राथममक उपचाि हेिु हम प्रायः आवश्यक सामग्री क एक साथ िखिे

हैं, मजस बॉक्स में यह सामग्री िखी जािी है उसे "First Aid Box या प्राथममक

उपचाि का बॉक्स" िी कहिे हैं।

सांश मिि सूची के अनुसाि आपके वाहन में

िौजूद फर्स्य एड बॉक्स में मनम्न सामग्री उपलब्ध ह नी चामहए:

• बीटाडीन स्ट्ैंडडािइज़्ड स लु्यशन: र्ाव साफ़ किने िथा ििने हेिु

• सेवलॉन: र्ाव साफ़ किने हेिु

• स फ्रामाइमसन िीम: र्ाव ििने हेिु

• व मलनी जेल: ज ि ां के ददि िथा म च के मलए (खुली च ट पि प्रय ग न किें )



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

• बिनॉल: जलने से हुए र्ाव पि लगाने हेिु

• बैंडेज: र्ाव क ढकने या लपेटने हेिु

• कॉटन (रुई): च ट िथा र्ाव की सफाई एवां दवा लगाने हेिु

• कैं ची: पिी िथा अन्य वसु्तएां काटने हेिु

• माईि प ि टेप: पिी मचपकाने हेिु

• मडस्थिन: मसि ददि मनवािक



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

• ओ०आि०एस०: पानी की कमी के कािर् उत्पन्न कमज िी में सहायक

• मेटर  मजल 400 टैबलेट: दस्त में कािगि

• अिालीन इने्हलि: साांस लेने में िकलीफ ह ने पि

• पैन्टॉप डी टैबलेट: एमसमडटी िथा गैस की िकलीफ में कािगि

• ज़ॉफि एमडी 04mg टैबलेट: उल्टी ि कने में कािगि



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

• डायनापाि टैबलेट: ददि मनवािक (खाली पेट न दें)

• लकिी की खपची:  हड्डी टूटने की दशा में सहायक

न ट: आपक प्राथममक उपचाि देिे समय यह ध्यान िखना है मक आप

प्रमशमिि डॉक्टि नही ां हैं िथा आपके द्वािा मदए गए उपचाि के उदे्दश्य

पीमिि की जीवन ििा िथा कष्ट मनवािर् में यथा सांिव सहय ग देना है,

अिः मकसी िी प्रकाि के इांजेक्शन आमद का प्रय ग न किें अन्यथा परिर्ाम

मवपिीि िी ह सकिे हैं।



कटना/ फटना/ मिलने का प्राथमिक उपचार

• सविप्रथम अपने हाथ ां क अचे्छ से ि लें, यह सांिमर् फ़ैलने से ि किा है

• सािािर् कटे अथवा मछले का ििस्राव स्विः रुक जािा है, पिनु्त यमद

ििस्राव ह िहा है ि साफ़ पिी से सौम्य दबाव बना ििस्राव क ि कने का

प्रयास किें िथा खून बहना रुकने िक प्रिामवि महसे्स क ऊपि उठाए िखें

• खून रुकने के बाद र्ाव क सेवलॉन से िुलें ित्पश्चाि र्ाव पि स फ्रामाइमसन

िीम लगा दें



कटना/ फटना/ मिलने का प्राथमिक उपचार

• आवश्यकिा के अनुसाि र्ाव क पिी बााँि कि ढक दें

• पीमिि क सलाह दें मक मटटनेस का टीका अवश्य लगवा ले

• यमद र्ाव गहिा है िथा खून लगािाि बह िहा है ि पीमिि क ित्काल

मनकटिम उपचाि कें द्र पि ले जाएां अथवा वहाां पहुांचाने का प्रबांि किें



केस र्स्डी

इवेंट नां० - P15051906329

र्टना की मिमथ व समय - 15 मई 2019 (द पहि 12:28:28)

थाना िथा जनपद - थाना खुटाि, शाहजहाांपुि

कॉल रिकॉमडिंग -

• इस र्टना का सांमिप्त मवविर् बनाएां

• इस र्टना में एक PRV कमी के रूप में आप से क्या अपेिा की जािी है?

• इस र्टना की सूचना ममलने पि आप क्या-क्या किें गे?



घटना सम्बन्धी मििरण



मिचारणीय मबांदु

• क्या आप काल सुनने के बाद CO रिमाकि से सहमि हैं?

• क्या ATR सही ििी गयी है?

• क्या आप PRV की कायिवाही से सांिुष्ट हैं?

• PRV इस र्टना में औि क्या कि सकिी थी मक पुमलस की छमव बेहिि ह िी?

• क्या पीमिि पुमलस कायिवाही से सांिुष्ट ह ांगे?



अमतररि जानकारी



अांग भांग का प्राथमिक उपचार

• सविप्रथम अपने हाथ ां क अचे्छ से ि लें, यह सांिमर् फ़ैलने से ि किा है

• र्ायल व्यस्थि क मलटा दें िथा यमद सांिव ह ि च ट वाले महसे्स क ऊपि

उठा दें

• यमद पीमिि व्यस्थि के मसि, गदिन, पीठ अथवा पैि में च ट है ि उसे न महलाएां

• यमद सांिव ह ि च ट वाले िान पि साफ़ पिी की मदद से सीिा दबाव डाल

कि अन्यथा आस-पास के महसे्स पि दबाव डाल कि ििस्राव ि कने का

प्रयास किें



अांग भांग का प्राथमिक उपचार

• यमद पिी खून से िीग जािी है ि उसे हटाएाँ नही ां, उसी के ऊपि दूसिी पिी

िख दबाव बनाए िहें

• यमद सांिव ह ि मवलग हुए अांग क साफ़ पिी में लपेट कि एक पॉमलथीन में

िखें िथा बफि अथवा ठने्ड पानी की थैली में सुिमिि किें , इससे मचमकत्सक

द्वािा उस अांग क पुनः ज िे जाने की सांिावना बढ़ जािी है

• ित्काल एमु्बलेंस क सूचना दें िथा मचमकत्सा सहायिा पहुाँचने िक र्ायल

व्यस्थि क ढाढ़स बिाएां



हड्डी टूटने का प्राथमिक उपचार

हड्डी टूटने के लिण:

• अत्यमिक ददि

• सूजन

• अांग का झलू/ लटक जाना

• नीला िथा काला पिना।

• अांग का मवकृि ह जाना

उि लिर् ां के आिाि पि केवल अनुमान लगाया जा सकिा है, च ट की

वास्तमवक स्थिमि मचमकत्सक द्वािा यथ मचि जाांच के बाद ही पिा चलिी है।



हड्डी टूटने का प्राथमिक उपचार

• सविप्रथम अपने हाथ ां क अचे्छ से ि लें, यह सांिमर् फ़ैलने से ि किा है

• यमद च ट के िान से ििस्राव ह िहा है ि उसे साफ़ पिी अथवा कपिे के

माध्यम से दबाव बना कि ि कने का प्रयास किें

• यमद गदिन अथवा पीठ की हड्डी टूटी है ि पीमिि क न महलाएां , इससे स्थिमि

औि गांिीि ह सकिी है



हड्डी टूटने का प्राथमिक उपचार

• यमद सांिव ह ि च ट के िान पि बफि या ठने्ड पानी से मसांकाई किें

• ििस्राव न ह ने अथवा रुक जाने पि परिस्थिमि के अनुसाि प्रिामवि िेत्र क 

लकिी की फिी के माध्यम से स्थिि िहिे हुए बााँि दें

• स्थिमि की गांिीििा क देखिे हुए, यथ मचि मचमकत्सा सुमविा उपलब्ध किाने

की व्यविा किें



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

• मसि की च ट खुली अथािि मजससे खून बह िहा है अथवा गुम यामन मजससे खून

न बह िहा ह , द न ां ही प्रकाि की ह सकिी है

• यमद मसि पि िेज आर्ाि हुआ है ि इस च ट का प्रिाव पीमिि के मस्थस्तष्क

पि िी ह सकिा है

• मसि की च ट की गांिीििा उससे खून बहने के आिाि पि नही ां, विन आर्ाि

की िीव्रिा िथा िान पि मनििि कििी है

• मसि की च ट में प्राथममक उपचाि के पश्चाि् मवशेर्ज्ञ मचमकत्सा हमेशा

आवश्यक ह िी है



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

• व्यस्थि के वायुमागि, श्वास औि

परिसांचिर् की जााँच किें । यमद

आवश्यक ह , ि बचाव श्वास औि

सीपीआि शुरू किें

• यमद व्यस्थि की साांस लेने औि हृदय

गमि सामान्य है, लेमकन व्यस्थि बेह श

है, ि मान मक िीढ़ की हड्डी में च ट है।

व्यस्थि के मसि के द न ां ओि अपने

हाथ ां क िखकि मसि औि गदिन क 

स्थिि किें

• मसि क िीढ़ के अनुरूप िखें औि

महलने से ि कें व मचमकत्सा सहायिा की

प्रिीिा किें



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

• र्ाव पि एक साफ कपिे क मजबूिी

से दबाकि मकसी िी ििस्राव क 

ि कें । यमद च ट गांिीि है, ि साविान

िहें मक व्यस्थि मसि क न महलाए

• यमद िि से कपिा िीग जािा है, ि 

उसे हटाएां नही ां विन पहले वाले कपिे

के ऊपि एक औि कपिा िखें

• यमद आपक मसि में फै्रक्चि का सांदेह

है, ििस्राव वाले िान पि सीिे दबाव

न डालें औि र्ाव में मौजूद ित्व ां जैसे

लकिी, काांच अथवा िािु के टुकि ां का

मनकालने का प्रयास न किें , र्ाव वाले

िान पि सौम्यिा के साथ खून स खने

वाली पिी िखें



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

• यमद र्ायल व्यस्थि उल्टी कि िहा है ि 

उसका दम रु्टने से बचाने के मलए

उसके शिीि क साविानी के साथ

एकसाथ किवट मदला दें। इस प्रमिया

में उसकी गदिन िथा िीढ़ की हड्डी का

मवशेर् ध्यान िखें। मसि में च ट लगने के

बाद बचे्च अक्सि उल्टी कििे हैं। इस

दशा में ित्काल मचमकत्सा सहायिा की

आवश्यकिा ह िी है

• यमद मसि में सूजन है ि उस पि बफि

की मसकाई किें

• यह ध्यान देने वाली बाि है मक मसि की

च ट के प्रिाव कई मदन ां बाद िी



केस र्स्डी

इवेंट नां० - P14031903730

र्टना की मिमथ व समय - 14 माचि 2019 (प्रािः 11:01:44)

थाना िथा जनपद - थाना ग मिी नगि, लखनऊ

कॉल रिकॉमडिंग -

• इस र्टना का सांमिप्त मवविर् बनाएां

• इस र्टना में एक PRV कमी के रूप में आप से क्या अपेिा की जािी है?

• इस र्टना की सूचना ममलने पि आप क्या-क्या किें गे?



घटना सम्बन्धी मििरण



मिचारणीय मबांदु

• क्या आप काल सुनने के बाद CO रिमाकि से सहमि हैं?

• क्या ATR सही ििी गयी है?

• क्या आप PRV की कायिवाही से सांिुष्ट हैं?

• PRV इस र्टना में औि क्या कि सकिी थी मक पुमलस की छमव बेहिि ह िी?

• क्या पीमिि पुमलस कायिवाही से सांिुष्ट ह गा?



पमिय ां के प्रकार, चलमचत्र ि मक्रयामिमि

पिी द प्रकार की ह ती है

• लम्बी पिी

• मिक नी पिी

पिी की गाँठ

• िीफ

• गे्रनी

• स्थलांग या झ ल

• खपस्थच्चयााँ बाांिना



अिायी र्स्रेचर बनाने की मक्रयामिमि

अब मदए हुए मचत्र के अनुसाि

कपिे क म ि दें िथा मुिे हुए

कपिे पि थ िा अांिि छ ििे हुए
दूसिा डण्डा या बाांस िख दें

अांमिम चिर् में बचे हुए कपिे क 

मचत्र में दशािए गए ििीके से म ि

दें , अिायी स्ट्र ेचि प्रय ग के मलए

िैयाि है

सविप्रथम कपिे क मबछा दें िथा

उसके १/३ महसे्स के बाद एक

डण्डा या बाांस उि मचत्र के
अनुसाि िख दें

1 2

3
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सीपीआर देने की मिमि

• सािािर् सीपीआि

• सीपीआि 10

• बच्च ां क सीपीआि देना

"Hands only CPR 10 (Hindi)" https://youtu.be/Mo6XfFIbSEE

https://youtu.be/Mo6XfFIbSEE


सीपीआर देने की मिमि CPR (CARDIO PULMONARY
RESUSCITATION)

• र्ायल क मचि मलटाना

• र्ायल के सीने के ऊपि के कपिे क ख ल देना

• इसके बाद र्ायल के पास रु्टने के बल बैठ के सीने के बीच में पहले दाए हाथ
क उसके ऊपि बाएां हाथ क िख कि लॉक बना कि द न ां हाथ ां क क महनी

से सीिा िखिे हुए दबाना शुरू किें गे

• इस मिया क किने के बाद साांस क जाांचें, साांस ना चले ि इस मिया क 

द बािा किें

• अगि साांस चल जाए ि र्ायल क सुिमिि आसन में कि दें

• मजिनी जल्दी ह सके डॉक्टि के पास ले जाए



आकखिक मचमकत्सा की
आिश्यकता है

• यमद र्ाव गहिे हैं

• यमद त्वचा शुष्क, चमिे जैसे मदखिी

है िथा िूिे एवां काले िांग के चकते्त

हैं

• यमद र्ाव 3 इांच से बिा है या मकसी

प्रमुख ज ि अथवा सांवेदनशील अांग

पि है

आकखिक मचमकत्सा की आिश्यकता
नही ां है

• यमद सनबनि के सामान केवल ऊपिी

लामलमा है

• केवल ददि है

• केवल फफ ले अथवा छाले हैं

• यमद र्ाव 3 इांच से कम महसे्स में है

• यमद र्ाव मकसी ज ि अथवा नाज़ुक

अथवा सांवेदनशील अांग पि नही ां है

जलने का प्राथमिक उपचार
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जलने का प्राथमिक उपचार (गांभीर रूप से जलने पर)

• पीमिि क औि अमिक नुकसान से बचाएां : उसे आग िथा गमी से सुिमिि दूिी पि

ले जाएां , यमद उसके शिीि में आग लगी हुई है ि मकसी िािी कपिे जैसे कम्बल

अथवा क ट की मदद से आग बुझाने का प्रयास किें ।

• यह सुमनमश्चि किें मक, पीमिि व्यस्थि साांस ले िहा है।

• पीमिि व्यस्थि के शिीि पि से आिूर्र्, बेल्ट िथा अन्य क ई िी ऐसी वसु्त ज 

उसकी साांस लेने की प्रमिया में बािक ह सकिी है, हटा दें।

• जलने के र्ाव क साफ़ गीले कपिे से ढक दें।

• अमिक जले हुए व्यस्थि क पानी में न डालें, इससे हाइप थममिया की सांिावना ह 

जािी है।

• यमद सांिव ह ि आग से प्रिामवि महसे्स क पीमिि के हृदय के स्ति से ऊां चा

िखें।



जलने का प्राथमिक उपचार (सािारण रूप से जलने पर)

• जले हुए िान पि सामान्य िापमान का पानी िब िक डालें जब िक ददि में

आिाम न ममल जाए।

• जले हुए िान पि से कसाव वाली वसु्तएां जैसे अांगूठी, बेल्ट इत्यामद हटा दें।

• यमद जलने से छाले अथवा फ़फ़ ले पि गए हैं ि उन्हें मि फ िे।

• जले हुए िान पि बिन ल िीम लगा दें।

• िीम लगाने के पश्चाि रुई का प्रय ग मकए मबना पिी बााँि दें। यह ध्यान िखें

मक पिी बहुि कसी नही ां ह नी चामहए। इसका उदे्दश्य र्ाव क बाहिी िगि या

छाले क फूटने से बचाना है।

• आवश्यकिा ह ि पीमिि क ददि मनवािक दवा दें।



दि घुटने का प्राथमिक उपचार

लिण

• ब ल न पाना

• साांस लेने में िकलीफ या साांस लेिे

समय श ि

• अचानक से थ िा अथवा ढेि सािा

बलगम आना

• त्वचा, ओांठ िथा नाखून का नीला या

साांवला ह जाना

• सामान्य त्वचा की िांगि में नीलापन या

पीलापन आ जाना

• बेह श ह जाना

कारण

• गले अथवा श्वास नली में कुछ फां स

जाना

• िुएाँ में फां स जाना

• मनम्न गुर्वत्ता की हवा में साांस लेना

• अन्य
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दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 9 िषय से ऊपर तथा
ह श िें है)

• यमद गले में कुछ फां स गया है ि उसे उांगली से मनकालने की क मशश ििी

किें जब वह वसु्त पूिी ििह से मदख िही ह िथा साथ ही उांगली की पहुाँच में

ह 

• यमद पीमिि की साांस रुक गयी है ि उसे आगे की ओि झुका कि उसकी

पीठ पि द न ां श ल्डि बे्लड के बीच वाले िान पि सीिी हथेली िखिे हुए 5

बाि ज ि से प्रहाि किें । ऐसा कििे समय पीमिि का मसि उसके सीने के स्ति

से नीचे ह ना चामहए

• यमद उि प्रयास असफल ह जािा है ि पीमिि क पेट की ओि से िके्क

(Heimlich manoeuvre) लगाएां , इसकी प्रमिया मनम्नवि है:

 पीमिि के पैि ां के बीच अपना पैि िखिे हुए उसके पीछे खिे ह जाएां



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 9 िषय से ऊपर तथा
ह श िें है)

 उसे कमि से पकिें िथा अपने एक हाथ से मुठ्ठी बनाकि (अांगूठा अांदि

िखिे हुए) उसके पेट के मध्य िाग (नामि से थ िा ऊपि) िखें

 अब दूसिे हाथ से अपनी मुठ्ठी क पकिें (ध्यान िखें मक उसकी पसमलयाां

आपकी पकि से बाहि ह ां) िथा अपने हाथ ां क झटके के साथ अांदि

िथा ऊपि की ओि खी ांचें, यह प्रमिया 5 बाि द हिाएां

• यमद इससे िी गले में फां सी वसु्त बाहि नही ां आिी है ि पीमिि क िुिांि

मचमकत्सा सहायिा उपलब्ध किाने का प्रयास किें िथा इस बीच उि द न ां

प्रमियाओां क बािी-बािी द हिा कि उसकी सहायिा किने का प्रयास किें

• यमद इस बीच पीमिि बेह श ह जािा है ि िुिांि सीपीआि की प्रमिया प्रािि

कि दें



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 1 से 8 िषय के बीच
तथा ह श िें है)

• यमद गले में कुछ फां स गया है ि उसे उांगली से मनकालने की क मशश ििी

किें जब वह वसु्त पूिी ििह से मदख िही ह िथा साथ ही उांगली की पहुाँच में

ह 

• बचे्च के पीछे खिे ह जाएां औि उसे आगे की ििफ झुकाएां (अगर बच्चा

ि टा है त उसे अपनी ग द िें इस प्रकार रिें) िथा उसे पूवि में वमर्िि

ििीके पीठ पि 5 बाि आर्ाि दें

• यमद गला साफ़ नही ां ह िा है ि बचे्च के पीछे जाकि एक हाथ से मुठ्ठी बनाएां

(अांगूठा अांदि िखें) िथा मुठ्ठी क दूसिे हाथ से पकि कि बचे्च की छािी की

मनचली हड्डी पि िख कि 5 बाि झटके के साथ अांदि की ओि खी ांचे। यह

प्रमिया छािी के झटके कहलािी है



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 1 से 8 िषय के बीच
तथा ह श िें है)

• इस प्रयास के िी असफल िहने पि पूवि में वमर्िि ििीके से उसे पेट के झटके

दें

• यमद यह िीन ां प्रयास असफल िहिे हैं ि िुिांि मचमकत्सा सहायिा की व्यविा

किें िथा इस बीच उि िीन ां प्रमियाएां बािी-बािी से द हिाएां

• यमद इस बीच पीमिि बेह श ह जािा है ि िुिांि सीपीआि देना शुरू कि दें



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (िुएां के कारण)

• पीमिि व्यस्थि क िुिांि िुांए िथा िूल से दूि खुली हवा में ले जाएां

• कसे हुए कपि ां क ढीला कि दें िथा आस-पास िीि न लगने दें

• यमद उि द न ां प्रयास ां से पीमिि की स्थिमि नही ां सुिि िही है ि ित्काल

मचमकत्सा सुमविा की व्यविा किें

• यमद पीमिि बेह श है ि उसे खुले िान में िखें िथा ित्काल मचमकत्सा सुमविा

की व्यविा किें



आँि पर आघात
ह ने पर

• आाँख पि दबाव डाले मबना

ठां डी मसकाई किें

• यमद आाँख में मकसी िी

प्रकाि की सूजन, नीलापन/

कालापन, देखने में

कमठनाई, लगािाि ददि

अथवा खुजली ह िही है

ि ित्काल मचमकत्सा

सहायिा लें

• ििस्राव की दशा में

ित्काल मचमकत्सा

अत्यावश्यक है

आँि िें कुि चला
जाने पर

• आाँख क न िगिें

• आाँख क साफ़ पानी से

ि एां

• ऊपिी पलक क नीचे

की औि खी ांचें िथा िेजी

से पलकें झपकाएां

• यमद उि प्रमिया से

लाि नही ां ममलिा है ि 

आाँख क साफ कपिे

से ढकें िथा डॉक्टि की

सहायिा लें

आँि िें रसायन
जाने पर

• आाँख क न िगिें

• िुिांि साफ़ औि ठने्ड

पानी से आाँख क िुलें

• आाँख पि पिी न बाांिें

• िुिांि मचमकत्सा सहायिा

हेिु डॉक्टि से सांपकि

किें

आँि की च ट का प्राथमिक उपचार

55



बेह शी अथिा गफलत का प्राथमिक उपचार

• सविप्रथम यह जाांच किें मक व्यस्थि की साांस चल िही है या नही ां

• यमद साांस नही ां चल िही है ि िुिांि मचमकत्सा सहायिा की व्यविा किें िथा

सहायिा पहुाँचने िक सीपीआि दें

• यमद साांस चल िही है ि कसे हुए कपिे, बेल्ट इत्यामद क ढीला कि दें िथा

पीमिि क पीठ के बल मलटा दें

• पीमिि के पैि लगिग 1 फुट ऊपि उठा दें

• यमद पीमिि अगले 1 ममनट में ह श में नही ां आिा है ि उसे िुिांि मचमकत्सा

सहायिा देने की व्यविा किें



बेह शी अथिा गफलत का प्राथमिक उपचार

• पीमिि के श्वसन मागि की जाांच किें मक वह अवरुद्ध ि नही ां ह िहा है अथवा

साांस लेिे समय क ई असामान्य आवाज़ ि नही ां आ िही है

• पीमिि क च ट मसि, िीढ़, िथा कमि में ह ने की दशा में यथ मचि साविानी

बििें िथा िुिांि मचमकत्सा सहायिा प्रदान किने हेिु व्यविा किें

• ििस्राव क ि कने का प्रयास किें

• पीमिि क अकेला न छ िें िथा उसकी नब्ज़ की जाांच किें



केस र्स्डी

इवेंट नां० - P15051901150

र्टना की मिमथ व समय - 15 मई 2019 (िाि 1:56:14)

थाना िथा जनपद - थाना इां मदिा पुिम, ग़ामज़याबाद

कॉल रिकॉमडिंग -

• इस र्टना का सांमिप्त मवविर् बनाएां

• इस र्टना में एक PRV कमी के रूप में आप से क्या अपेिा की जािी है?

• इस र्टना की सूचना ममलने पि आप क्या-क्या किें गे?



घटना सम्बन्धी मििरण



मिचारणीय मबांदु

• क्या आप काल सुनने के बाद CO रिमाकि से सहमि हैं?

• क्या ATR सही ििी गयी है?

• क्या आप PRV की कायिवाही से सांिुष्ट हैं?

• PRV इस र्टना में औि क्या कि सकिी थी मक पुमलस की छमव बेहिि ह िी?

• क्या पीमिि पुमलस कायिवाही से सांिुष्ट ह गा?



अमतररि जानकारी



जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार

लिण:

• उनी ांदापन या बेह शी

• साांस लेने में कमठनाई ह ना या साांस रुकना

• अमनयांमत्रि रूप से बेचैन या उते्तमजि ह ना

• दौिे पिना



जहर िाने अथिा पीने की खिमत िें:

• बचे हुए जहिीले पदाथि क ित्काल पीमिि के

मुाँह से मनकाल दें

• यमद पीमिि ने क ई र्िेलू कीटनाशक अथवा

सफाई का िसायन खाया या मपया है ि उसकी

पैमकां ग पि मदए गए मनदेश ां का पालन किें

• पीमिि क ित्काल मचमकत्सा सहायिा प्रदान

किने की व्यविा किें

जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार



जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार

त्वचा पर जहर ह ने की खिमत िें:

• दस्ताने के प्रय ग से जहि से प्रिामवि वस्त् ां क अलग कि दें

• प्रिामवि त्वचा क लगािाि साफ़ पानी से ि िे िहे

• िुिांि मचमकत्सा सहायिा प्राप्त किने की क मशश किें



आँि िें जहर जाने की खिमत िें:

• आाँख क लगािाि सािािर् िापमान अथवा

हलके गमि पानी से लगािाि ि िे िहे

• ित्काल मचमकत्सा सहायिा प्राप्त किने का

प्रयास किें

जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार



साांस द्वारा जहर जाने की खिमत िें:

• मजिनी जल्दी ह सके व्यस्थि क िाजी हवा में ले

जाएां

• यमद व्यस्थि उल्टी कि िहा है ि उसे किवट

मदला दें , इससे उसका दम नही ां रु्टेगा

• यमद व्यस्थि की चेिना लुप्त ह चुकी है िथा साांस

नही ां चल िही ित्काल सीपीआि देना प्रािि कि

दें

• िुिांि मचमकत्सा सहायिा उपलब्ध किाने का

प्रयास किें

जहर के बारे िें अमिक से अमिक जानकारी प्राप्त कर मचमकत्सक क 

उससे अिगत कराएां । इससे सही तथा शीघ्र इलाज िें सहायता

मिलती है

जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार



एलजी का प्राथमिक उपचार

लिण:

• साांस लेने में िकलीफ

• गले में जकिन अथवा श्वसन मागि अवरुद्ध

ह ने का अहसास

• ककि श आवाज़ अथवा ब लने में पिेशानी

• गले, जीि अथवा ओठ ां सूजन

• उल्टी ह ना, ममचलाना अथवा पेट ददि

• ििकन अथवा नब्ज़ का िेज ह ना

• बेचैनी अथवा चक्कि आना

• त्वचा पि चकते्त पिना

• बेह शी



एलजी का प्राथमिक उपचार

उपचार:

• एलजी के लिर् देखिे ही पीमिि क ित्काल

मकसी मेमडकल शॉप पि उपलब्ध, वाांमछि

अहिाि प्राप्त व्यस्थि से लिर् ां के आिाि पि

एां टी एलमजिक दवा मदलवाएां ।

• यमद दवा देने के पश्चाि अगले 8-10 ममनट में

पीमिि क आिाम नही ां ममलिा है ि उसे

मचमकत्सा सहायिा की आवश्यकिा है।

• यमद एलजी के लिर् गांिीि हैं ि पीमिि क 

ित्काल मचमकत्सा सहायिा उपलब्ध किाने का

प्रयास किें ।



िून के थके्क जिने पर प्राथमिक उपचार

यहााँ पि थके्क जमने से आशय मकसी च ट के

कािर् त्वचा पि नीले अथवा काले िबे्ब आने से है।

ऐसी दशा में मनम्न प्राथममक उपचाि किें :

• प्रिामवि िान क सेवलॉन से साफ़ किके ठने्ड

पानी अथवा बफि से मसकाई किें

• उि की अनुपस्थिमि में आप व मलनी जेल का

प्रय ग िी कि सकिे हैं

• यमद िबे्ब का आकाि लगािाि बढ़िा जा िहा है

ि यह इस बाि का सांकेि कििा है मक, लगािाि

आिांरिक ििस्राव ह िहा है। इस दशा में

डॉक्टि से सांपकि किें



चक्कर आने का प्राथमिक उपचार

लिण:

• दृमष्ट अथवा वार्ी में बदलाव

• छािी में ददि

• साांस लेने में िकलीफ

• अमनयममि अथवा असामान्य

ििकन

• जी ममचलाना या उल्टी ह ना

• बेह शी

• चीज ां का एक से ज्यादा नज़ि

आना, आमद



चक्कर आने का प्राथमिक उपचार

उपचार:

• पीमिि व्यस्थि क स्थिि बैठा दें अथवा सीिा मलटा दें

• उसकी स्थिमि में अचानक परिवििन न किें

• नब्ज़ की जाांच किें

• यमद व्यस्थि क प्यास लगी है ि उसे पीने के मलए

सािािर् िापमान का पानी दें

• यमद 2-3 ममनट में व्यस्थि की स्थिमि में सुिाि नही ां

आिा है ि उसे मचमकत्सा सहायिा की आवश्यकिा

है

• यमद पीमिि के साथ यह पहली बाि है ि उसे

डॉक्टि क अवश्य मदखाना चामहए



हृदयाघात (Heart Attack) का प्राथमिक उपचार

लिण:

• छािी के मध्य में असुमविाजनक दबाव, िेज ददि अथवा
िािीपन

• छािी, कां िे, पीठ, गदिन, जबिे, दाांि ां, एक या द न ां िुजाओां
से, या किी-किी ऊपिी पेट में फैलने वाला ददि या बेचैनी

• साांस लेने में िकलीफ

• चक्कि आना, बेह शी

• पसीना आना

• जी ममचलाना

अमिक उम्र तथा ििुिेह के र मगय ां िें प्रायः यह लिण
दृमिगत नही ां ह ते हैं



हृदयाघात (Heart Attack) का प्राथमिक उपचार

उपचार:

• हृदयार्ाि की दशा में प्रते्यक िर् कीमिी है।

• िुिांि आपाि-कालीन मचमकत्सा सहायिा की व्यिा किें ।

• यमद पीमिि क एस्थिरिन से एलजी नही ां है नही ां है ि उसे

िुिांि एस्थिरिन की ग ली चबाने क दें।

• यमद पीमिि बेह श ह गया है ि िुिांि सीपीआि देना प्रािि

किें।



सन बनय का प्राथमिक उपचार

• प्रिामवि त्वचा पि साफ़ ठने्ड पानी से गीला िौमलया िख कि उस िान क 

ठां डक दें

• प्रिामवि िान पि मॉइस्चिाइजि या ल शन लगाएां

• यमद फफ ले पि गए हैं ि उन्हें न फ िे

• मनजिलीकिर् (dehydration) से बचने के मलए पानी मपलािे िहें

• पीमिि क िूप के सीिे सांपकि से दूि िखें

• आवश्यकिा ह ने पि ददि मनवािक दवा दें

• यमद पीिा में आिाम नही ां ममलिा है ि मचमकत्सक से ममलें



गदयन की च ट का प्राथमिक उपचार

• गदिन की च ट सामान्य अथवा गांिीि द न ां ही प्रकाि की ह 

सकिी है

• सामान्य च ट स्थखांचाव, म च आमद ह सकिी है

• सामान्य च ट की दशा में पीमिि क आिामदेह अविा में

मलटा दें िथा व मलनी जेल आमद का प्रय ग कि सकिे हैं

• अमिक ददि ह ने पि ददि मनवािक का प्रय ग मकया जा

सकिा है

• यमद कुछ र्ांट ां में पीमिि क आिाम ममलना नही ां ममलिा ि 

डॉक्टि की सहायिा लें



• गदिन गांिीि च ट में िाइन पि प्रिाव डाल सकिी है िथा

पीमिि बेह श ह सकिा है अथवा उसे लकवा िी माि

सकिा है

• गांिीि च ट की दशा में जाांच किें मक पीमिि की साांस चल

िही है या नही ां िथा ित्काल आकस्थिक मचमकत्सा की

व्यविा किें

• यमद साांस रुकी है ि सीपीआि की प्रमिया शुरू किें

• यमद पीमिि ह श में है िथा उसकी साांस चल िही है, ि 

उसे ज्यादा न महलाएां -डुलाएाँ िथा उसकी गदिन, मसि िथा

पीठ क एक लाइन में कि दें

• मचमकत्सा सहायिा उपलब्ध ह ने िक उसे ढाढ़स बिाएां

गदयन की च ट का प्राथमिक उपचार



अत्यमिक रिस्राि का प्राथमिक उपचार

• सविप्रथम अपने हाथ क ठीक ििह से ि लें, यह सांिमर् फैलने से ि किा है

• िुिांि मचमकत्सा सहायिा उपलब्ध किाने का प्रयास किें

• मचमकत्सा सहायिा के पहुाँचने िक र्ायल का ििस्राव ि कने हेिु साफ़ पिी

अथवा कपिे से दबाव बनाएां

• यमद च ट के िान की हड्डी टूटी ह ने की सांिावना है ि उस िान पि अमिक

दबाव नही ां डालें

• यमद सांिव है ि च ट वाले िान क ऊां चा ऊां चा उठा दें

• मचमकत्सा सहायिा आने िक पीमिि क ढाढ़स बांिाएां िथा नब्ज़ आमद का

ध्यान िखें



बुिार का प्राथमिक उपचार

• यमद मकसी वयस्क अथवा बचे्च के शिीि का िापमान

सामान्य (मबना शािीरिक श्रम, िूप स्नान या गमि पानी से स्नान

के) से अमिक ह िा है ि यह स्थिमि बुखाि कहलािी है।

बुखाि कई कािर् ां से ह सकिा है। यमद प्राथममक उपचाि

से ि गी क आिाम नही ां ममलिा है अथवा बुखाि बहुि िेज है

ि उसे शीघ्र डॉक्टिी सहायिा की आवश्यकिा ह िी है।

• बुखाि क मापने के मलए हम थमािमीटि का प्रय ग कििे हैं।

यह हमें मडग्री सेस्थियि अथवा मडग्री फॉिेन्हाईट द न ां में

अथवा उि में से मकसी एक पैमाने पि दशाििा है।



बुिार का प्राथमिक उपचार

• यमद थमािमीटि मनम्न या अमिक िीमडांग मदखिा है ि हम

उसे बुखाि कहिे हैं:

• यमद गुदा अथवा कान के माध्यम से मलया गया िापमान

100.4 मडग्री फॉिेन्हाईट अथवा 38 मडग्री सेस्थियि या

अमिक है।

• यमद मुाँह का िापमान 100 मडग्री फॉिेन्हाईट अथवा

37.8 मडग्री सेस्थियि या अमिक है।

• यमद कााँख (Armpit) का िापमान 99 मडग्री फॉिेन्हाईट

अथवा 37.2 मडग्री सेस्थियि या अमिक है।



• पीमिि क मनजिलीकिर् (मडहाइडर ेशन) से बचाने के

मलए थ िी-थ िी देि में सामान्य िापमान का जल मपलािे

िहें

• पीमिि क हले्क कपिे पहनाएां

• यमद पीमिि क ठण्ड लग िही है ि उसे हल्का कम्बल

ओढ़ाएां िथा आिाम ममलने पि हटा दें

• यमद बुखाि बढ़िा जा िहा है ि माथे पि ठण्डी पिी की

मसकाई किें िथा डॉक्टि की सहायिा लें

बुिार का प्राथमिक उपचार



• पीमिि यमद बच्चा है ि मबना डॉक्टिी सलाह के क ई

दवा न दें

• पीमिि यमद वयस्क है ि उसे पैिामसटाम ल की ग ली

दें , पिनु्त यमद बुखाि पुनः वापस आ िहा है ि डॉक्टिी

सहायिा लें

बुिार का प्राथमिक उपचार



बुिार के दौरान मनम्न लिण ां िें पीमित क तत्काल डॉक्टरी सहायता

उपलब्ध कराएां :

• यमद पीमिि क साांस लेने में िकलीफ ह िही है

• यमद पीमिि गदिन में अकिन अथवा मसि ददि की मशकायि कि िहा है

• सीने या पेट में ददि की मशकायि कि िहा है

• यमद बुखाि के साथ दस्त अथवा बाि-बाि उल्टी ह िही है

• ज ि ां में ददि िथा सूजन आने पि

बुिार का प्राथमिक उपचार



बुिार के दौरान मनम्न लिण ां िें पीमित क तत्काल डॉक्टरी सहायता

उपलब्ध कराएां :

• त्वचा में चकते्त पिने पि

• पेशाब ना ह ने अथवा गाढ़ी ह ने पि

• पीठ में िेज ददि ह ने पि

• ििल पदाथि पीने में िकलीफ ह ने या न पी पाने की दशा में

• पेशाब के दौिान ददि ह ने पि

बुिार का प्राथमिक उपचार



• पािे वाले थमािमीटि का प्रय ग

• मडमजटल थमािमीटि का प्रय ग

बुिार का प्राथमिक उपचार



ि च/ सािारण च ट तथा खिांचाि का प्राथमिक उपचार

ि च तथा खिांचाि की दशा िें हि R.I.C.E. अथायत Rest (आराि), Ice (बफय ),

Compress (सांक चन) तथा Elevate (उठाना) प्रमक्रया की िाध्यि से प्राथमिक

उपचार देते हैं

• प्रिामवि अांग से अगले 48-72 र्ांटे क ई िािी कायि न किें , उस अांग क आिाम दें ,

यमद च ट ज ि पि या उसके मनकट है ि थ िी - थ िी देि में ज ि क मूव किािे िहें,

इस दौिान ज ि पि दबाव न डालें

• प्रिामवि िान की बफि की थैली अथवा ठने्ड पानी से मसकाई किें , यह सूजन क 

बढ़ने से ि केगा

• प्रिामवि िान पि लगािाि दबाव बनाए िखने के मलए उस िान क िैप बैंडेज से

बााँि दें

• यमद सांिव है ि प्रिामवि अांग क पीमिि व्यस्थि के हृदय के स्ति से ऊपि िखें

• यमद आवश्यक ह ि ददि मनवािक िी दे सकिे हैं



मनम्न लिण दृमिगत ह ते ही तत्काल डॉक्टर से सांपकय करें :

• यमद आप र्ायल पैि पि वजन सहने में असमथि हैं िथा ज ि अस्थिि या सुन्न

महसूस ह िहे हैं, िथा ज ि ां का प्रय ग नही ां कि पा िहे हैं (यह लिर्

मलगामेंट फटने का है)

• यमद प्रिामवि िेत्र में लाली आ िही है िथा वह बढ़िी जा िही है

• यमद च ट वाले ज ि की हड्डी में ददि ह िहा है

• यमद प्रिामवि महसे्स में पहले िी इस प्रकाि की च ट लग चुकी है

• यमद ददि असहनीय है िथा प्राथममक उपचाि से लाि नही ां ममल िहा है

ि च/ सािारण च ट तथा खिांचाि का प्राथमिक उपचार



मनजयलीकरण (Dehydration) का प्राथमिक उपचार

• पीमिि क आिाम से बैठाएां िथा पीने के मलए

थ िा-थ िा पानी मनयममि अांििाल पि दें

• पीमिि क ORS या नमक औि चीनी का र् ल

या नारियल पानी पीने क दें , इससे वह िीव्र

रिकविी कि पाएां गे

• यमद पीमिि मनजिलीकिर् (मडहाइडर ेशन) के

कािर् माांसपेमशय ां में स्थखांचाव या ददि महसूस

कि िहे हैं ि मामलश के माध्यम से आिाम

पहुांचाने का प्रयास किें

• यमद पीमिि पयािप्त मात्रा में पानी िथा ORS

र् ल पीने के 10-15 ममनट के िीिि बेहिि

महसूस किना नही ां शुरू कििा है ि उसे



सपयदांश का प्राथमिक उपचार

• िािि में प्रमिवर्ि 2,50,000 से िी अमिक सपिदांश के

मामले सांज्ञान में आिे हैं िथा लगिग 50,000 ल ग

इससे काल कलमवि ह जािे हैं

• आांकिे बिािे हैं मक सपिदांश में जहि की अपेिा सदमे

से अमिक मृतु्य ह िी है

• क बिा, किैि, िसेल वाईपि औि सा से्कल्ड वाईपि

िािि में पाए जाने वाले जहिीले साप ां की प्रमुख

प्रजामियाां हैं



क बरा: एक पररचय

• क बिा िािि में पाई जाने वाली सवािमिक जहिीली

प्रजामिओां में से एक है िथा यह हमला किने से पहले

अपना फन ऊां चाई िक उठा कि फुफकाि कि

चेिावनी देिा है। इसका जहि सीिे िांमत्रका िांत्र क 

प्रिामवि कििा है

• एक वयस्क क बिा के ििपूि दांश से पीमिि व्यस्थि

की सही इलाज के अिाव में 15 ममनट से 2 र्ांटे के

िीिि मृत्य ह सकिी है

• िािि में क बिा सामान्यिः 3 से 5 मफट िक के ह 

सकिे हैं लेमकन कुछ िान ां पि इनकी लम्बाई 12

मफट िक पाई गई है

• यह नमी िथा जल के मनकट अमिक पाया जािा है

िथा ज्यादािि जल्दी सुबह अथवा सूयािस्त के समय

अमिक समिय ह िा हैं



करैत: एक पररचय

• यह िािि में पाए जाने वाले सबसे जहिीले सपों में से एक है।

इसका जहि िांमत्रका िांत्र क प्रिामवि कििा है

• यह प्रायः पानी के मनकट पाया जािा है िथा देि शाम से ि ि

िक समिय िहिा है

• इसका औसि आकि 3 फुट ह िा है पिनु्त कुछ जगह ां पि 6

फुट िक का िी पाया गया है

• इनके दांश से पीमिि 70-80% ल ग मृतु्य क प्राप्प्प्त ह जािे हैं,

लेमकन सही िथा समय पि उपचाि ममलने से यह दि 10% िक

लाइ जा सकिी है

• इसका दांश लगिग ददििमहि ह िा है अिः पीमिि क इसके

दांश का पिा ही नही ां चलिा है, िथा एक ििपूि दांश 4-5 र्ांटे में

पीमिि की जान ले सकिा है



रसेल िाईपर : एक पररचय

• यह िािि में पाया जाने वाला एक अत्यांि

जहिीला सपि है, इसका जहि िि क मशकाओां

क प्रिामवि कििा है मजसके कािर् पीमिि के

आिांरिक अांग कायि किना बांद कि देिे हैं िथा

व्यस्थि की मृतु्य ह जािी है

• इसका औसि आकाि 4 फुट ह िा है लेमकन

कुछ जगह ां पि इसका आकाि 5.5 फुट िक

िी पाया गया है

• इसकी त्वचा पि मज़ग-ज़ैग या चैन जैसे पैटनि

पाए जािे हैं

• यह िापमान अनुकूल ह ने पि मदन में िी समिय

ह जािा है



सा से्कल्ड िाईपर : एक पररचय

• यह िािि में पाया जाने वाला एक अत्यांि

जहिीला सपि है। इसका जहि िि

क मशकाओां क प्रिामवि कििा है मजसके

कािर् पीमिि के आिांरिक अांग कायि किना

बांद कि देिे हैं िथा व्यस्थि की मृतु्य ह जािी

है

• इसका औसि आकाि 4 फुट ह िा है लेमकन

कुछ जगह ां पि इसका आकाि 5.5 फुट िक

िी पाया गया है

• इसकी त्वचा पि आिी के दाांि जैसे पैटनि पाए

जािे हैं

• यह िापमान अनुकूल ह ने पि मदन में िी



सपयदांश के लिण तथा प्राथमिक उपचार

• पीमिि व्यस्थि क साांस लेने में िकलीफ, पिार्ाि, अनैस्थच्छक मल-मूत्र त्याग,

पलक ां में िािीपन, अत्यमिक लाि, उल्टी िथा िि स्राव आमद दृमष्टगि ह सकिे

हैं

• साांप क पकिने या मािने का प्रयास किने के िान पि पीमिि क शाांि किें िथा

र्ाव के िान क पानी से ि एां

• सपिदांश के िान क सांिव ह ि पीमिि के हृदय के स्ति से नीचे िखें

• प्रिामवि अांग क फमिय ां की सहायिा से स्थिि िखें एवां अमिक दबाव न बनाएां

• पीमिि क ित्काल मचमकत्सा सहायिा उपलब्ध किाएां िथा र्ाव के िान पि क ई

चीिा न लगाएां

• सााँप के आकाि िथा प्रकाि की जानकािी लेने का प्रयास किें िथा प्रते्यक र्टना

िथा लिर् का साविानी से न ट बनाएां , इससे डॉक्टि क शीघ्र इलाज में सुमविा



मबचू्छ के डांक का प्राथमिक उपचार

• यमद डांक शिीि में लगा हुआ है ि मचमटी की मदद से मनकालें

• डांक वाले िान क साबुन िथा पानी से अचे्छ से ि एां

• यमद सांिव है ि प्रिामवि अांग क ऊपि उठा दें

• प्रिामवि िेत्र की 10 ममनट िक ठां डी मसकाई किें िथा यह प्रमिया आिे-आिे र्ांटे

पि द हिाएां

• ददि क काम किने के मलए ददि मनवािक दवा दें िथा एलजी के लिर् मदखने पि

डॉक्टिी सलाह लें

• यमद पीमिि बच्चा है ि प्राथममक उपचाि के िुिांि बाद डॉक्टि की सहायिा लें

• यमद पीमिि क साांस लेने में िकलीफ, खाने - पीने में िकलीफ, उल्टी आमद

लिर् दृमष्टगि ह िहे हैं ि ित्काल डॉक्टिी सहायिा लें



कुते्त तथा बन्दर के काटने पर प्राथमिक उपचार

• र्ाव क िुिांि साबुन िथा साफ़ पानी से ि एां

• इसके बाद र्ाव पि स फ्रामाइमसन िीम लगाकि साफ़ पिी बााँि दें

• इसके बाद िुिांि डॉक्टि से सांपकि किें िथा आवश्यक दवा व टीके ले लें

• बन्दि िथा कुत्ता द न ां के काटने पि िेबीज़ का खििा ह िा है अिः प्राथममक

उपचाि के बाद डॉक्टिी पिामशि आवश्यक है



कुते्त तथा बन्दर के काटने पर प्राथमिक उपचार

मनम्न दशा िें तत्काल मचमकत्सा सहायता आिश्यक ह ती है:

• यमद र्ाव गहिा है औि आप उसकी गांिीििा नही ां जाांच पा िहे हैं।

• यमद त्वचा िथा माांसपेमशय ां क बुिी ििह से नुकसान पहुांचा है।

• आप बढ़िी सूजन, लामलमा, ददि या उबकाई क न मटस कििे हैं, ज सांिमर्

के सांकेि दे िहे हैं।



ििुिक्खी / ततैया के डांक का प्राथमिक उपचार

• डांक क ित्काल मनकाल दें िथा प्रिामवि महसे्स

क साफ़ पानी एवां साबुन से ि एां

• प्रिामवि महसे्स पि क ल्ड िीम लगा सकिे हैं,

कुछ ल ग इसपि चूना अथवा टूथपेस्ट् िी लगा

लेिे हैं, लेमकन इनका प्रिाव सांमदग्ध है

• यमद सांिव है ि प्रिामवि महसे्स क ऊपि उठा

कि िखें

• ददि अमिक ह ने पि ददि मनवािक दवा िी दे

सकिे हैं



ििुिक्खी / ततैया के डांक का प्राथमिक उपचार

• प्रिामवि महसे्स क न खुजलाएां

• यमद 2-3 र्ांटे में आिाम नही ां ममलिा है ि 

मचमकत्सा सहायिा लें

• प्रायः मिुमक्खी औि ििैया का डांक प्राथममक

उपचाि से ठीक ह जािा है, पिनु्त यमद मकसी

पि इनके झुण्ड ने हमला कि मदया है अथवा

पीमिि क इनके डांक से एलजी है ि उसे शीघ्र

मचमकत्सा सहायिा की आवश्यकिा ह िी है



तेजाब से जलने पर प्राथमिक उपचार
िािूली रूप से जलने

पर

• पीमिि के शिीि से िेजाब प्रिामवि

कपिे साविानी से अलग कि दें ,

यह ध्यान िहे मक कपिे में पीमिि

की त्वचा न मचपकी ह 

• प्रिामवि महसे्स पि लगािाि सामान्य

िापमान का पानी डालिे िहें

• जलन में आिाम ममलने पि र्ाव के

िान क साफ़ कपिे से ढक दें िथा

डॉक्टि से सांपकि किें

गांभीर रूप से जलने पर

• पीमिि के शिीि से िेजाब प्रिामवि

कपिे साविानी से अलग कि दें ,

यह ध्यान िहे मक कपिे में पीमिि

की त्वचा न मचपकी ह 

• प्रिामवि महसे्स पि लगािाि सामान्य

िापमान का पानी डालिे िहें

• ित्काल मचमकत्सा सहायिा ज़रूिी

ह िी है

• र्ाव के िान पि कुछ न लगाएां ,

मचमकत्सकीय सहायिा आने िक
99



तेजाब/ िारीय जहर पीने का प्राथमिक उपचार

• पीमिि क उल्टी किाने का प्रयास न किें , उल्टी से समस्या बढ़ सकिी है

• पीमिि क अमिक से अमिक मात्रा में पानी िथा दूि मपलाएां

• पीमिि क िुिांि आपािकालीन मचमकत्सा उपलब्ध किाएां

• यमद सांिव ह ि पीमिि द्वािा मपए गए पदाथि की पैमकां ग / शीशी साथ िख लें,

इससे डॉक्टि क सही मचमकत्सा देने में सहायिा ममलेगी



जहर पीने का प्राथमिक उपचार

• बचे हुए जहिीले पदाथि क ित्काल पीमिि के मुाँह से मनकाल दें

• यमद पीमिि ने क ई र्िेलू कीटनाशक अथवा सफाई का िसायन खाया या

मपया है ि उसकी पैमकां ग पि मदए गए मनदेश ां का पालन किें

• पीमिि क ित्काल मचमकत्सा सहायिा प्रदान किने की व्यविा किें

• प्रते्यक 10-10 ममनट पि पीमिि क नमक का पानी मपलाकि उसे उल्टी

किाने का प्रयास किें

• यमद सांिव ह ि पीमिि द्वािा मपए गए पदाथि की पैमकां ग साथ िख लें, इससे

डॉक्टि क सही मचमकत्सा देने में सहायिा ममलेगी



नी ांद की ग मलयाां िाने का प्राथमिक उपचार

• पीमिि के मुाँह में यमद कुछ नी ांद की ग मलयाां बची हैं ि िुिांि मनकाल दें

• पीमिि क स ने न दें

• पीमिि क ित्काल मचमकत्सा सहायिा उपलब्ध किाएां िथा नी ांद की ग मलय ां

की पैमकां ग साथ िख लें

• यमद पीमिि अचेि है िथा उसकी सााँसें रुक गयी हैं ि ित्काल सीपीआि की

प्रमिया प्रािि किें िथा डॉक्टिी मदद ममलने िक अथवा सााँसें पुनः चालू ह ने

िक प्रयास कििे िहें



उच्च रिचाप का प्राथमिक उपचार

• पीमिि क ित्काल आिामदेह स्थिमि में मलटा दें िथा िाज़ी हवा का प्रवाह

सुमनमश्चि किें

• पीमिि के मसि पि बफि की थैली िखें िथा उसे शाांि िहने क पे्ररिि किें

• उसे पीने के मलए पानी दें िथा नमकीन वसु्त मबलकुल न दें

• यमद कुछ ममनट ां में आिाम नही ां ममलिा है ि ित्काल डॉक्टि की सहायिा लें

• मसगिेट िथा शिाब का सेवन न किने दें



मनम्न रिचाप का प्राथमिक उपचार

• पीमिि क ित्काल आिामदेह स्थिमि में मलटा दें िथा िाज़ी हवा का प्रवाह
सुमनमश्चि किें

• पीमिि क नमक के पानी का थ िा सा र् ल मपलाएां

• यमद कुछ ममनट ां में आिाम नही ां ममलिा है ि ित्काल डॉक्टि की सहायिा लें

• मसगिेट िथा शिाब का सेवन न किने दें



प्राथमिक उपचार देते सिय PRV कमियय ां क आने िाली सिस्याएँ

• पीमिि यमद ममहला है ि उसे प्राथममक उपचाि देने हेिु मकसी अन्य ममहला

की अनुपलब्धिा

• र्टनािल पि एकमत्रि ल ग ां के द्वािा पीमिि क शीघ्र हॉस्थिटल ले जाने का

दबाव बनाने के कािर् प्राथममक मचमकत्सा हेिु समय न ममलना

• दुर्िटना की दशा में कई बाि िीि उते्तमजि ह जािी है मजसके कािर्

प्राथममक मचमकत्सा देने के िान पि र्ायल क वहाां से शीघ्र हटाना (मचमकत्सा

हेिु) पहली प्राथममकिा ह जािी है

• प्राथममक मचमकत्सा के दौिान यमद र्ायल की अविा औि अमिक गांिीि ह 

जािी है अथवा उसकी मृतु्य ह जािी है ि एकमत्रि िीि के महांसक ह जाने

की आशांका िहिी है

• कई बाि कुछ मवशेर् र्टनाओां जैसे ममगी के दौिे, सपि दांश आमद में एकमत्रि



मिज़

• मनम्न में से मकसका प्रय ग मनजिलीकिर् की दशा क अमिक गांिीि बना सकिा

है?

• लस्सी

• छाछ

• ORS

• काबोनेटेड सॉफ्ट मडर ांक

उत्तर: काबोनेटेड सॉफ्ट मडर ांक



मिज़

• अांग िांग की दशा में मनम्न में से क्या नही ां किना चामहए?

• पीमिि क ढाढ़स बांिाना

• ििस्राव क ि कने का प्रयास किना

• अलग हुए अांग क पुनः उसके िान पि वापस लगाना

• पीमिि क िुिांि मचमकत्सकीय सहायिा उपलब्ध किाने हेिु प्रयास किना

उत्तर: अलग हुए अांग क पुनः उसके िान पर िापस लगाना



मिज़

• सपि दांश की दशा में क्या नही ां किना चामहए?

• पीमिि क ढाढ़स बांिाना

• र्ाव पि चीिा लगाना

• र्ाव क ि ना

• पिी बाांिना

उत्तर: घाि पर चीरा लगाना



मिज़

• सीपीआि 10 देिे समय हमें प्रमि ममनट छािी पि मकिनी बाि दबाव बनाना

ह िा है?

• 10-12 बाि

• 60-70 बाि

• 80 – 90 बाि

• 100 – 110 बाि

उत्तर: 100 – 110 बार



मिज़

• मनम्न में से मकस सपि का दांश ददि-िमहि ह िा है?

• क बिा

• किैि

• िसेल वाईपि

• सॉ से्कल्ड वाईपि

उत्तर: करैत
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